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Mensagens principais

e As alteragdes climaticas tém um impacto significativo na saide, aumentando os surtos de
doencgas infecciosas, provocando deslocagdes e perturbando os sistemas de saude.

¢ Os impactos das alteragbes climaticas na saude afetam desproporcionalmente os grupos
vulneraveis, como as criangas, as mulheres e as pessoas deslocadas, com os profissionais de
saude a enfrentarem riscos acrescidos, especialmente durante fenémenos climaticos
extremos.

e Aimunizagao previne varias doengas infecciosas sensiveis ao clima, promove a resiliéncia do
sistema de salude e é um fator de adaptagao as alteragdes climaticas, em especial para as
comunidades vulneraveis.

o Aintegracdo da imunizagdo nos processos climaticos nacionais, incluindo os planos nacionais
de adaptacédo, pode aumentar a resiliéncia dos sistemas de saude e reduzir os riscos para a
saude relacionados com o clima.

A crise climatica € uma crise de saude

As alteragdes climaticas sdo um sao um fator direto de morbilidade e mortalidade. Alteram as
condigbes ambientais subjacentes a transmisséo de doengas infecciosas, tais como malaria, dengue,
colera e febre amarela permitindo-lhes espalhar-se por areas para além do seu ambito geografico
tradicional. Os fendmenos meteorolégicos extremos, mais intensos e frequentes, aumentam ainda
mais o risco de surtos de doengas por perturbar a prestacéo de servicos de saude e a acessibilidade,
a medida que a procura por cuidados de saude aumenta drasticamente durante uma emergéncia
sanitaria. As pessoas, agregados familiares e comunidades vulneraveis, especialmente as que vivem
em paises de baixo rendimento, estdo desproporcionalmente expostas a riscos para a saude
relacionados com o clima. Criancas, mulheres, pessoas deslocadas e comunidades em contextos
remotos, frageis e humanitarios enfrentam desafios Unicos que aumentam ainda mais a sua
vulnerabilidade. Os profissionais de saude, por sua vez, enfrentam riscos acrescidos devido as
temperaturas extremas, a ma qualidade do ar e as exigéncias fisicas da resposta a emergéncias de
saude relacionadas com o clima.

As vacinas sao fundamentais para as estratégias de adaptacao as alteracdes
climaticas

O Painel Intergovernamental das Nacdes Unidas para as Alteracdes Climaticas (IPCC) identifica as
vacinas como um instrumento eficaz de adaptagdo as alteragbes climaticas. Ja existem multiplas
vacinas contra doencas sensiveis ao clima incluindo a malaria, dengue, colera, febre amarela,
encefalite japonesa, meningococo e febre tifoide. Ao aumentar a resiliéncia dos individuos contra
doengas sensiveis ao clima, as vacinas ajudam a reduzir o risco de doenca grave, hospitalizacao e
morte resultante destas doengas. Isto ajuda a atenuar a presséo sobre 0s recursos e sobre o pessoal
de saude, permitindo uma coordenacao mais eficaz das respostas sanitarias as emergéncias de saude
relacionadas com o clima. O acesso as vacinas € também um fator que facilita a capacidade de
adaptacao das comunidades vulneraveis a crise climatica. Ao prevenir as doengas, as vacinas também
reduzem o risco de as comunidades vulneraveis cairem numa situagao de pobreza extrema devido a
despesas de saude que excedem o orgcamento, perda de produtividade ou abandono escolar para
manter os meios de subsisténcia da familia. Cada vez mais provas apontam para uma sobreposicéo
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entre comunidades que ndo recebem vacinas e comunidades menos capazes de resistir a choques
relacionados com o clima.

Oportunidades para integrar a imunizagado na adaptacao as alteracdes climaticas

Apesar das provas crescentes sobre o papel das vacinas na adaptacéo as alteragdes climaticas, os
programas de imunizagdo ainda ndo foram totalmente considerados na concegéo da maioria das
estratégias nacionais de adaptagéo. O financiamento da adaptagao as alteragbes climaticas no sector
da saude, incluindo a imunizagao, também tem sido historicamente baixo. Este facto realga a
necessidade de integrar os programas de imunizacido como resposta de saide nos processos
de politica climatica a nivel nacional, tais como os planos nacionais de adaptagéo (PNA), os planos
nacionais de adaptagao no dominio da saude (PNAS) e as avaliagdes de vulnerabilidade e adaptagéo
(V&A), para evitar emergéncias de saude em cascata e reforgar a resiliéncia do sistema de saude. A
nivel internacional, a inclusdo de uma métrica de sauide sobre a imunizagao no quadro de medigao
do Objetivo Global de Adaptagdao (OGA) atualmente em negociagdo, poderia ser um contributo
importante para avaliar a forma como os esforcos de adaptacao estdo a reduzir o fardo das doencgas
sensiveis ao clima, a reforgar a resiliéncia dos sistemas de saude e a chegar as comunidades mais
vulneraveis aos impactos das alteragdes climaticas. Os parceiros no financiamento adaptagédo as
alteragbes climaticas devem também afetar maiores niveis de financiamento a programas de
salde que contribuam para a adaptacdo as alteragdes climaticas.

Conclusdes e recomendacdes

Atualmente, cerca de 3,6 mil milhdes de pessoas em todo o0 mundo vivem em zonas vulneraveis as
alteractes climaticas e prevé-se que os impactos das alteragdes climaticas se intensifiquem. A
capacidade do sistema de saude de um pais resistir a estes impactos dependera das intervengdes de
saude que os paises adotarem e implementarem nas suas estratégias de adaptagéo. Como tal, a Gavi,
a Alianca para as Vacinas, incentiva as partes interessadas a adotar as recomendacdes que se
seguem para aumentar a resiliéncia dos sistemas nacionais de saude e manter os esforgos de
imunizagao como parte das medidas de adaptagao ao clima.

Recomendagdes para os governos

e Dar prioridade a ajuda internacional e investir o financiamento nacional em servigos de
imunizagao, juntamente com outras medidas de saude comprovadas, para proteger as
pessoas do risco crescente de doencgas infecciosas sensiveis ao clima.

o Reforgar as cadeias de abastecimento, a vigilancia das doencas, os sistemas de alerta rapido
e a capacidade dos profissionais da saude, no ambito de um esforco mais vasto para criar
sistemas de saude resistentes as alteracdes climaticas.

e Dar prioridade a identificagdo dos grupos vulneraveis que enfrentam ameagas para a saude
relacionadas com o clima nas avaliagbes nacionais de vulnerabilidade e adaptagao (V&A),
incluindo as criangas, as mulheres e as populagdes deslocadas, bem como os trabalhadores
comunitarios da saude.

e Incluir explicitamente os programas de imunizagéo e as respostas a surtos nos planos
nacionais de adaptagao (PNA), nos planos nacionais de adaptagdo no dominio da saude
(PNAS) e nos contributos determinados a nivel nacional (CDN), a fim de maximizar os co
beneficios para o clima e para a saude.

Recomendagdes para o meio académico

e Dar prioridade a investigagdo para compreender como as alteragdes climaticas afetam:
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o areas onde as doencas infecciosas podem prosperar, especialmente aquelas com
menos dados sobre a intersecéo entre o clima e a saude.
o cada fase da cadeia de valor da saude e do processo do sistema de salude para a
vacinagao.
Desenvolver a base de dados sobre a adaptagao as alteragdes climaticas e a imunizacéo,
realizando investigagdes operacionais e investigagdes formativas, a fim de colmatar as lacunas
de conhecimentos sobre estratégias eficazes para integrar a priorizagédo de vacinas e as
atividades de imunizacao nas estratégias nacionais de adaptacéo.
Produzir, coligir e avaliar metodologias para identificar grupos e comunidades vulneraveis ao
impacto das alteragdes climaticas na saude, especialmente a nivel subnacional, e incentivar a
sua participacao ativa na investigacéo.
Desenvolver modelos de risco que conciliem a informacao do sector da saude, como a
cobertura da vacinagao e a presenga de criangas com zero doses, com dados climaticos de
forma a antecipar os impactos de fenomenos meteoroldgicos extremos na saude, em particular
nesta populagio e nas suas comunidades.

Recomendagdes para as organizacoes da sociedade civil (OSC)

Colaborar com os governos na identificagdo e prestagdo de servigos as populagdes e
comunidades vulneraveis aos impactos das alteragbes climaticas na saude, incluindo as
expostas aos riscos de doencas infecciosas sensiveis ao clima.

Defender a concecédo e implementagcdo de medidas de adaptacdo ao clima e a saude, como a
imunizacao, especialmente através da mobilizacdo de organizagbes comunitarias, movimentos
de jovens, grupos de mulheres e profissionais de saude.

Promover e monitorizar a participagao dos individuos, das familias, das comunidades e da
sociedade civil no desenvolvimento e na aplicagdo dos planos nacionais de adaptagéo (PNA),
dos planos nacionais de adaptagdo no dominio da saude (PNAS) e dos contributos determinados
a nivel nacional (CDN).

Apoiar atividades ao nivel comunitario, como a formagdo de agentes comunitarios de saude
sobre a forma de reforgar a administragao de vacinas e outros servigos essenciais durante vagas
de calor, inundagdes e secas ou qualquer outro evento climatico, e integrar estas atividades nos
esforgos para a agéo climatica e para a redugéo do risco de catastrofes.



Introducao

Em 2024, durante 12 meses consecutivos, e pela primeira vez na histéria registada, o aumento da
temperatura média global excedeu o objetivo de 1,5 °C acordado no ambito do Acordo de Paris para
evitar que as temperaturas globais aumentem mais de 1,5 °C em relag&o aos niveis pré-industriais.” O
Programa das Nagdes Unidas para o Ambiente (PNUA) projetou que as atuais politicas globais de
mitigagdo colocam o mundo num caminho para um aumento de temperatura de 2,6-3.1 °C ao longo do
século XXI.2

A crise climatica representa a maior ameaca a saude e a existéncia humanas. Um estudo recente
sobre 375 doencas infecciosas conhecidas concluiu que 218 delas podem ser agravadas pelas
alteracdes climaticas?® incluindo doengas transmitidas pela agua e por vetores. Na maioria dos paises
onde a Gavi, a Alianga para as Vacinas, presta apoio, o impacto negativo das alteragdes climaticas na
transmissdo de doengas infecciosas ja se faz sentir,* sobretudo nas populagées mais vulneraveis e
marginalizadas. Estas pessoas e as suas comunidades sdo frequentemente as que tém menos
capacidades e recursos para se adaptarem as alteragdes climaticas atuais e futuras, mas suportam
um onus desproporcional dos piores impactos e custos humanos das alteracdes climaticas.® A crise
climatica amplifica os riscos e vulnerabilidades Unicos enfrentados por criangas e mulheres. Cerca de
80% das pessoas deslocadas devido as alteragdes climaticas sdo mulheres, enquanto 400 milhdes de
criangas em todo o mundo vivem em zonas altamente expostas a ciclones tropicais.®

Nos ultimos anos, tem-se registado um interesse crescente na interse¢ao entre as altera¢des climaticas
e a saude, em particular os impactos das alteragdes climaticas nas doencgas infecciosas, bem como
um reconhecimento do papel da imunizac&o’ e de outras abordagens preventivas e antecipatorias para
atenuar os riscos sanitarios das alteracdes climaticas. Apesar das provas crescentes e da necessidade
urgente, as estratégias nacionais de imunizagéo e a imunizagdo contra doencgas sensiveis ao clima,
muitas vezes, ndo estdo especificamente integradas ou alinhadas com as estratégias nacionais de
adaptacdo as alteragdes climaticas. O fluxo de financiamento para a adaptagcdo as alteragbes
climaticas nos programas de saude também continua a ser significativamente baixo. As estimativas
sugerem que apenas 6% do financiamento da adaptagao as alteragdes climaticas € atribuido a projetos
destinados a melhorar a saude humana, em comparagao com mais de um tergo para setores como as
infraestruturas.®

Este documento técnico, desenvolvido com o apoio da Cambridge Economic Policy Associates
(CEPA) e em consulta com varios especialistas nacionais, regionais e globais que trabalham na
intersegdo das alteragdes climaticas com a saude, tem como objetivo defender a integragao da
imunizacdo como medida de antecipagao eficaz nas estratégias de adaptagao climatica, em
apoio aos esforgos nacionais, regionais e globais de adaptagao climatica.

Impacto das alteragoes climaticas na saude

As alteracdes climaticas tém um impacto significativo nos surtos de
doencas

Entre os impactos como o stresse térmico, as inundagdes e as secas, as alteragdes da temperatura e
da precipitacdo induzidas pelo clima sdo um fator determinante da dindmica de novas doencas
infecciosas.® O aumento da pluviosidade e os fendmenos meteorolégicos mais frequentes e extremos
estdo, por exemplo, a aumentar as oportunidades de reproducdo dos mosquitos, aumentando a sua
propagacéao e a transmissao de doengas transmitidas por mosquitos que podem ser prevenidas por
vacinas, tais como a malaria,'® a dengue e a febre amarela. S6 em 2023, 597 000 pessoas morreram
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de malaria."" Até 2030, mais 51-62 milhdes de pessoas ficardo expostas & infecdo por maldria devido
as alteragdes climaticas.' A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estimou que, mesmo no cenario
mais otimista, mais 60 000 e 48 000 pessoas morrerdo _de malaria e de doencas diarreicas
respetivamente, todos os anos, entre 2030 e 2050, devido as alteragdes climaticas.'® Do mesmo modo,
a adequagdo climatica - os parametros favoraveis relacionados com o clima que afetam a
sobrevivéncia e a transmissao de um virus - do virus da dengue aumentou nas ultimas quatro décadas,
e os casos de dengue atingiram um nivel recorde de mais de 12 milhdes em 2024, em 70 paises a
nivel mundial, sobretudo em Africa, no subcontinente indiano, no Sudeste Asiatico e nas zonas
costeiras da Europa continental.™

Figura 1. Impactos das alteragoes climaticas na transmissao de doengas transmitidas por vetores
e pela agua

Doencas transmitidas pela agua e

Doencas transmitidas por vetores .
doengas entéricas

Diretamente associada as alteracdes
climaticas, positivamente
correlacionada com o aumento da
temperatura da superficie do mar, da
precipitacéo e da temperatura, e com
condi¢cdes meteoroldgicas extremas

As alteracdes climaticas sdo um fator de deslocacao

Prevé-se a expansao para latitudes e altitudes mais
elevadas;
duracéao do risco de transmissao sazonal devera aumentar

Atualmente, estima-se que 3.3-3,6 mil milhdes de pessoas vivem em zonas vulneraveis as alteracdes
climéaticas particularmente em Africa, na Asia, na América Central e do Sul e em pequenos estados
insulares.?° De acordo com a Agéncia das Nacdes Unidas para os Refugiados (ACNUR) cerca de 70%
dos refugiados e 80% das pessoas deslocadas internamente devido a conflitos provém de paises que
também sdo altamente vulneraveis ao clima, e quatro em cada dez refugiados sédo acolhidos em paises
altamente vulneraveis ao clima.?! Prevé-se que as alteragbes climaticas aumentem ainda mais as
deslocacdes e as migracbes humanas.?? Se as atuais taxas de catastrofes naturais das dltimas
décadas se mantiverem, cerca de 1.2 mil milhdes de pessoas poderéo ser deslocadas até 2050.2% A
sobrelotacdo, a falta de acesso a saneamento e 0 acesso limitado a agua potavel - condigbes
frequentemente associadas a catastrofes climaticas e a migragdo humana - colocam ainda mais as
pessoas vulneraveis em risco acrescido de contrair doengas infecciosas potencialmente mortais que
podem ser prevenidas pela vacinagdo.?* Prevé-se que o aumento das deslocagbes traga novos
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desafios incluindo o agravamento dos encargos com doengas de longa data e a introdugédo de novos
riscos para a saude, bem como de perturbagdes no sistema de saide.?® Prevé-se também que as
alteragbes climaticas alterem a distribuicdo geografica dos animais, facilitando os contactos entre
humanos e animais e, por sua vez, o aparecimento de doengas zoondticas com potencial pandémico.

As alteracdes climaticas aumentam a vulnerabilidade dos sistemas de
saude

O numero de catastrofes relacionadas com o clima, com as condi¢des meteorolégicas e com a agua
ja quintuplicou desde 1970.26 Os dados do Centro de Monitorizagdo de Deslocados Internos (CMDI)
mostraram que inundacdes e tempestades tém sido sistematicamente as principais causas de
deslocagbes relacionadas com catastrofes ao longo dos anos.?’” A ocorréncia de fendémenos
meteorolégicos mais frequentes e extremos podera danificar infraestruturas de saude essenciais,
prevendo-se que os impactos na saude induzidos pelo clima sejam responséaveis por mais 1,1 bilides
de dolares de custos adicionais para os sistemas de saude até 2050.2% As perturbacdes ao acesso e a
prestacao de servicos de saude associadas, aumentam ainda mais os riscos de emergéncias sanitarias
em cascata e de surtos de doengas.®

Esta situacdo é ainda agravada pelo aparecimento e ressurgimento de doengas transmitidas por
vetores e pela agua na sequéncia de catastrofes relacionadas com o clima, tais como o surto de cdlera
apds as graves inundacdes na regido do extremo norte dos Camardes em 2024.3° A medida que os
riscos e a exposicdo a doengas infecciosas sensiveis ao clima continuam a aumentar, também
aumentara a pressao sobre os sistemas de saude. As alteragdes climaticas ja estdo a perturbar o
planeamento da saude da populagdo, a prestacdo de servigos e os cuidados de saude agudos em
muitas partes do mundo. A experiéncia tem demonstrado que os sistemas de saude estao
frequentemente mal equipados para responder a escala dos surtos de doencas infecciosas e das
emergéncias de saude publica registadas nos ultimos anos.?' Os trabalhadores do sector da satide em
todo o mundo estdo a trabalhar até ao limite e enfrentam riscos acrescidos durante fendmenos
climaticos extremos.?? Prevé-se também que as alteragdes climaticas alimentem a procura de mais
equipamento de refrigeracédo e de cadeia de frio com necessidades especiais nos paises de baixo
rendimento.

Os impactos das alteragdes climaticas na saude sio sentidos de forma
desproporcional pelas populagdes mais marginalizadas

As alteragdes climaticas sdo um multiplicador de ameacas - agravam os determinantes sociais da falta
de saude para as pessoas, agregados familiares e comunidades vulneraveis que ja enfrentam
adversidades e privagdes multiplas.®® Estes grupos vulneraveis tém frequentemente poucas opgdes
de adaptagéao, exceto escolher entre praticas de sobrevivéncia prejudiciais, como renunciar a cuidados
de saude ou abandonar a escola para manter os meios de subsisténcia da familia quando ameacgados
por catastrofes relacionadas com o clima.3*

As criancas s&o particularmente suscetiveis aos choques climaticos e ambientais porque séo fisica e
fisiologicamente mais vulneraveis e correm maior risco de morte devido a doengas sensiveis ao clima.
A investigagé&o recente sobre o numero de criancas expostas a perigos, chogues e stresses climaticos
e ambientais estimou que 600 milhdes de criangas, ou uma em cada quatro criangas a nivel mundial,
estdo altamente expostas a doengas transmitidas por vetores, 400 milhdes estao altamente expostas
a ciclones, 330 milhdes a inundagdes fluviais e 240 milhdes a inundagdes costeiras.®
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Pessoas em economias de baixo e médio rendimento, especialmente as que enfrentam situagdes de
fragilidade e crises humanitarias, bem como as comunidades que vivem em zonas remotas e rurais,
sao particularmente vulneraveis aos impactos das alteragdes climaticas.® O isolamento geografico e
as populagbes mais pequenas das comunidades, por exemplo, podem enfrentar desafios com
infraestruturas de salde inadequadas ou desatualizadas, colocando as comunidades numa situagao
de maior vulnerabilidade em relacéo a perturbagdes no acesso e na prestacao de servigos de saude.

Os profissionais de saude enfrentam desafios significativos quando prestam cuidados de saude e
servigos em eventos climaticos agudos, incluindo a sua seguranga pessoal e o seu bem-estar fisico e
mental.’” Esta situagdo é ainda agravada pelas desigualdades de género na forga de trabalho no sector
da saude: as mulheres representam 67% da forca de trabalho mundial no sector da saude®®, o que as
coloca na linha da frente das respostas as emergéncias sanitarias. Apesar do seu papel fundamental
na gestao dos sistemas de saude, as mulheres ocupam apenas 25% dos cargos de direcéo no sector
da saude®® e s&o, por conseguinte, excluidas da fase critica de tomada de decisGes na resposta a
emergéncias, onde as suas vozes e conhecimentos sdo mais necessarios.*

Apoiar o aumento do financiamento e do planeamento necessarios para
adaptar os sistemas de saude as alteracdes climaticas

Para enfrentar eficazmente as alteragdes climaticas, sdo necessarios investimentos especificos que
reforcem a resiliéncia da sadde humana e comunitaria. Todos os investimentos que ajudem as
comunidades e os sistemas de saude a enfrentar e a adaptar-se aos efeitos das alteragdes climaticas
sao considerados investimentos de adaptagao no dominio da saude.

Um préximo relatério da Gavi que avalia o fluxo do financiamento climatico nos programas de saude
mostra que o financiamento da adaptagdo no sector da saude tem sido historicamente relativamente
baixo: os programas de saude representaram apenas 0,5% do financiamento climatico e apenas 6%
do financiamento da adaptagao € atualmente atribuido a projetos que protegem ou melhoram a saude
humana.

Um dos principais fatores deste baixo investimento € um conhecimento e um quadro normalizado
limitados sobre o que se qualifica como investimentos de adaptagdo no dominio da saude, bem como
dados insuficientes para avaliar com precisdo as contribuicdes para a adaptacao.

No que se refere ao processo de planeamento nacional, o planeamento nacional da adaptagéo tem
vindo a melhorar e, em 2024, 171 paises tinham pelo menos um instrumento de planeamento nacional
de adaptag&o*! e o numero total de paises com um plano nacional de adaptagdo no dominio da salde
(PNAS) aumentou para 43 em 2023 (23 dos quais foram desenvolvidos desde 2020).4? Contudo,
subsistem lacunas significativas: 26 paises nao dispdem de um instrumento de planeamento nacional
e o desenvolvimento dos PNAS, bem como a implementagéo das estratégias, tém sido deficientes.*

O papel fundamental da imunizacao na adaptacao

“Os impactos da crise climatica far-se-do sentir de forma desproporcional em todo o mundo
e terdo um impacto direto nas doencgas evitaveis por vacinagdo. A melhor forma e a mais
rentavel de lidar com estes impactos é através da prevenc¢éo e nao do tratamento, o que

faz da vacinacdo uma medida acessivel como abordagem de adaptacao as alteragcbées
climaticas.”

— Investigador no dominio da saude mundial
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As vacinas podem prevenir varias doencgas sensiveis ao clima

O Painel Intergovernamental das Nagbes Unidas para as Alteragbes Climaticas (IPCC) identificou as
as vacinas como um instrumento eficaz de adaptacdo as alteragdes climaticas nos seus relatérios de
avaliagdo** - por uma boa razdo. Ja existem varias vacinas para prevenir doengas sensiveis ao clima,
incluindo coélera, malaria, dengue, febre amarela, encefalite japonesa, meningite e febre tifoide.*> As
vacinagOes preventivas apoiadas pela Gavi evitaram 2,21 milhdes de mortes por febre amarela, uma
doenga viral sensivel ao clima, entre 2000 e 2023.#¢ Um estudo de referéncia publicado na revista The
Lancet em 2024 concluiu que, globalmente, a vacinacdo contra 14 doengas evitou a morte de 154
milhGes de pessoas nos ultimos 50 anos.*” Prevé-se que mais 51,5 milhdes de mortes sejam evitadas
com as vacinas administradas entre 2021 e 2030.4¢

A imunizacédo, quando implementada juntamente com outras medidas de saude comprovadas, como
a gestdo do controlo de vetores, os sistemas de alerta precoce, a melhoria dos sistemas de agua e
saneamento e os planos de acdo contra o calor, protege as pessoas do risco de doengas graves
causadas por doengas infecciosas sensiveis ao clima, da hospitalizagdo e da morte.
Consequentemente, os intervenientes nacionais estdo a sublinhar cada vez mais que a imunizacéo é
um pilar importante da agenda de adaptacao as alteragdes climaticas.

Implementagdo da vacina contra a malaria: um marco para a Republica Democratica do

Congo

A malaria é uma doenga transmitida por mosquitos, causada por um parasita, e ocorre em regides
tropicais e temperadas de todo o mundo. As pessoas infetadas normalmente tém febre, arrepios e
sintomas semelhantes a gripe, podendo desenvolver complica¢des graves e morrer; cerca de irés
quartos das mortes por maldria ocorrem em criancas com menos de cinco anos.*®

A Republica Democratica do Congo (RDC) enfrenta desafios Unicos devido aos impactos das
alteragbes climaticas. A sua grande populagdo de comunidades vulneraveis, combinada com o fraco
acesso aos servigcos publicos e as infraestruturas, e a crescente frequéncia e intensidade dos
choques relacionados com o clima, como as inundagdes e as secas, deverdo ter graves impactos
no desenvolvimento e na saude.®® A malaria é ja uma das principais causas de mortalidade no pais,
com 27 milhdes de casos registados em 2022.5" As projegdes preveem que as alteragbes climaticas
resultem em mudangas na propagagéao de doengas transmissiveis, incluindo a malaria. Os riscos
das alteragdes climaticas, como o aumento das temperaturas e da humidade, sdo suscetiveis de
alargar a sazonalidade e a geografia da transmissao da malaria. Até 2050, os casos podem triplicar
nas zonas atuais propensas a malaria, enquanto mais 65 000-80 000 pessoas poderdo enfrentar
risco endémico em zonas anteriormente inadequadas para os mosquitos da malaria.>? A Iniciativa
de Adaptacédo Global de Notre Dame (ND-GAIN), que ajuda os paises a medirem a sua
vulnerabilidade as alteragcbes climaticas para orientar as respostas politicas nacionais, destacou a
RDC como um dos cinco paises mais vulneraveis aos impactos das alteragdes climaticas.>

Num marco importante em matéria de saude publica, o pais integrou com éxito a vacina contra a
maldria no seu programa nacional de imunizacdo de rotina em outubro de 2024, com a sua
introducao na provincia do Kongo Central, com o apoio da Gavi e dos parceiros. A vacina é utilizada
para proteger as criangas em areas de transmissdo intensa e moderada, com planos para uma
abordagem faseada para aumentar a escala nas restantes provincias do pais em 2025.%* Quando
utilizadas em conjunto com mosquiteiros tratados com inseticida, tratamento preventivo e
pulverizagdo com inseticida, as vacinas desempenham um papel fundamental na redugdo da
morbilidade e da mortalidade. Este marco histérico inspirou uma esperanga significativa e reforgou
a necessidade de garantir uma maior acessibilidade e disponibilidade de vacinas para as principais
doengas sensiveis ao clima, como a malaria e a célera.
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O reforco da imunizagao promove a resiliéncia do sistema de saude

"A imunizacéo é um espelho do sistema de satde"

— Ponto focal do Ministério da Saude num pais elegivel para a Gavi

Ao reduzir o fardo global das doengas infecciosas sensiveis ao clima, a vacinagéo ajuda a diminuir o
numero de doentes que podem necessitar de tratamento e hospitalizacdo, contribuindo assim para
atenuar a pressao sobre 0s recursos e o pessoal do sector da saude, permitindo uma coordenagéo
mais eficaz das respostas da saude as alteragdes climaticas e contribuindo para uma maior resiliéncia
do sistema de saude, em especial para as comunidades mais vulneraveis.®® Podem ser estabelecidos
paralelos com a pandemia de COVID-19, tendo os estudos demonstrado que a vacinacdo reduziu a
necessidade de cuidados de emergéncia e de hospitalizacdo.%: %7

Certas atividades implementadas para reforgar a capacidade dos programas de imunizagdo podem
também contribuir para a adaptacao as alteragdes climaticas e a mitigacdo das mesmas. Por exemplo,
a solarizagdo da cadeia de frio, das instalagdes de saude, dos armazéns e das unidades de
armazenamento permite o acesso a eletricidade limpa gerada localmente, reforgcando assim a
resisténcia da imunizagéo e de outros programas de saude aos choques e catastrofes relacionados
com o clima, como os fenédmenos de calor ou as falhas de energia. Esta transigdo para as energias
limpas contribui igualmente para a redugéo das emissdes de gases com efeito de estufa da industria,
que os paises podem incluir nos seus contributos determinados a nivel nacional (CDN) - os planos de
acdo nacionais para o clima que os paises apresentam a Convencédo-Quadro das Nagdes Unidas para
as Alteragdes Climaticas (UNFCCC) para reduzir as emissdes de gases com efeito de estufa e adaptar-
se as alteragdes climaticas.

Figura 2: A imunizagao contribui para contrariar parte da morbilidade e mortalidade relacionadas com o
clima
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O acesso as vacinas € um fator que permite as comunidades mais
vulneraveis adaptarem-se aos impactos das alteracoes climaticas

"Quando uma populagéo esta bem vacinada, a imunidade de grupo permite uma maior
protecao, incluindo populagbes que nao tém as mesmas facilidades de acesso aos
servigos."

- Perito da OMS em clima e saude num pais elegivel para o programa Gavi

O alargamento da cobertura dos servigos de imunizagao e o acesso as vacinas reforgam a capacidade
das comunidades vulneraveis e marginalizadas atenuarem a sua vulnerabilidade aos choques
sanitarios e aos problemas de saude relacionados com as alteragdes climaticas. Ao prevenirem as
doengas e a necessidade de hospitalizacao, as vacinas reduzem o risco de as pessoas, especialmente
as economicamente desfavorecidas, serem empurradas para a pobreza extrema devido a despesas
de saude que excedem o orgamento, a perda de produtividade ou a necessidade de tomar medidas
prejudiciais, como o abandono escolar. Um estudo que abrange 73 paises apoiados pela Gavi mostra
que cada ddlar gasto em imunizagao no periodo de 2021 a 2030 permitira poupar 54 ddlares em custos
com cuidados de salde, salarios perdidos e perda de produtividade devido a doenca e morte.®

Um grande numero de provas demonstrou também a complementaridade das intervengdes de
imunizagdo e nutrigdo. As criangas que sofrem de doengas infecciosas, incluindo doengas evitaveis
por vacinagdo, correm um risco acrescido de ma nutrigdo. Sabe-se que crises repetidas de diarreia
estdo associadas a até 43% dos casos de atraso de crescimento.’® Por outro lado, os estudos
demonstraram que as criangas das comunidades com niveis gerais elevados de imunizagao também
tendem a ter um melhor estado de nutriggo.% ¢

A imunizagdo € também a Unica intervengdo que coloca a maioria dos agregados familiares em
contacto com o sistema de saude cinco ou mais vezes durante o primeiro ano de vida de uma crianca
- mais do que qualquer outra intervengéo dos cuidados de salude primarios (CSP).%2 O alinhamento
destes pontos de contacto com outros servigos de CSP, em especial para as comunidades e grupos
mais vulneraveis aos efeitos das alteragdes climaticas, trara beneficios substanciais para o reforgo da
capacidade dos paises e dos seus sistemas de salde para enfrentar os riscos climaticos e sanitarios.

E por esta razdo que a identificacdo e o contacto com as criangas com zero doses e com as
comunidades que ndo foram abrangidas devem estar no centro das prioridades de saude dos paises.
As criangas com zero doses sdo criangas que nao receberam qualquer vacina na sua vida. Definidas
operacionalmente como as criangas que nao receberam a primeira dose da vacina contra a difteria, o
tétano e a tosse convulsa (DTP), encontram-se frequentemente agrupadas em comunidades fora do
alcance dos servigos governamentais existentes, tais como cuidados de saude, nutricdo, acesso a
saneamento e agua potavel e educagéo, ou que vivem em contextos frageis e humanitarios. As
multiplas privacoes sofridas pelas suas comunidades deixaram-nas entre as mais vulneraveis e com
menos capacidade e recursos para se adaptarem aos impactos atuais e futuros das alteragdes
climaticas.®3

Por conseguinte, alcangar as criangas com zero doses ajuda os sistemas nacionais de saude a
identificar e a dar prioridade as comunidades vulneraveis as alteragdes climaticas e a prestar CSP
mais abrangentes, bem como servigos essenciais para reforgar a sua resiliéncia e preparagao contra
os choques relacionados com o clima, permitindo um ciclo de melhores resultados em termos de saude
e bem-estar.
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A intersecgao entre as criangas com zero doses e as alteragoes climaticas: Avaliagao da

V&A da Nigéria

A Nigéria registou progressos significativos na melhoria da cobertura vacinal ao longo da ultima
década - aumentando a proporcao de criangas que receberam a vacinagdo basica de 23% em 2008
para 62% em 2023. Ha muito a fazer para atingir o objetivo nacional de alcangar uma cobertura
nacional média de 80% das criangas vacinadas até 2028, e a Nigéria tem o maior numero de
criancas com zero doses do mundo. De acordo com as estimativas para 2023, 2,1 milhdes de
criancas na Nigéria ndo tinham recebido a primeira dose da vacina DTP.%* ¢ Em particular, a
cobertura da imunizagdo é mais baixa no norte do pais, uma area também afetada por conflitos
armados e deslocagdes.®®

E revelador o facto de esta ser também a mesma zona em que a recente avaliacido da
Vulnerabilidade e Adaptacdo (V&A) da Nigéria identificou como a menos capaz de resistir a
choques relacionados com o clima. %’

A avaliagdo da V&A da Nigéria projetou um fardo adicional de 21% das doengas devido as
alteragbes climaticas. Isto inclui um aumento dos casos de malaria e de febre amarela, um aumento
significativo da febre tifoide, de pouco mais de 1 milhdo de casos em 2020 para quase 2 milhdes de
casos previstos em 2030, e um aumento da proporcdo de mortes relacionadas com a diarreia
ligadas as alteragdes climaticas para 9,8% em 2030, no caso das criangas com menos de 15 anos.
Concluiu que a ocorréncia de fendmenos meteoroldgicos mais extremos tera impacto na capacidade
de prestagcdo de cuidados de saude, aumentara a vulnerabilidade das comunidades e criara
condi¢des propicias a uma maior incidéncia e prevaléncia de doengas no pais.

O alinhamento entre a avaliagdo da Nigéria e as criangas com zero doses nao é coincidéncia. Pelo
contrario, ilustra a forma como as alteragbes climaticas estdo a amplificar as privagbes e
desigualdades enfrentadas pelas comunidades, afetando desproporcionalmente as pessoas
vulneraveis e mais desfavorecidas, incluindo as criangas com zero doses.

Chegar as criangas com zero doses sera fundamental ndo so6 para gerir a propagagao de doengas
sensiveis ao clima que podem ser prevenidas por vacinas, mas também para identificar as
comunidades muito vulneraveis que sdo desproporcionalmente afetadas pelas alteracdes climaticas
e que necessitam de maior atencéo e apoio a todos os niveis.

Os programas de vacinacao estdo a contribuir para a agenda de
aprendizagem sobre o clima e a saude

Estdo também a ser envidados esforcos para realizar avaliagbes nacionais da saude e da
vulnerabilidade climatica e para aperfeicoar o mapeamento espacial e temporal, bem como a vigilancia
das doengas sensiveis ao clima, a fim de desenvolver planos de vacinagdo sensiveis ao clima que
sejam proativos e ndo reativos ou de emergéncia.

Por exemplo, a Gavi, a Alianga para as Vacinas, colaborou com o Comité Internacional de Resgate
(IRC) para realizar avaliagdes de risco sobre os impactos das altera¢des climaticas nas infraestruturas
de saude e na migragao humana em paises que fazem parte do Programa de Imunizacéo Zero Doses
(ZIP). O ZIP é uma parceria langada em 2022 para identificar e chegar as populagdes vulneraveis em
11 paises das regiées do Sahel e do Corno de Africa (Burquina Faso, Camardes, Republica Centro
Africana, Chade, Niger, Nigéria, Mali, Etidépia, Somalia, Sudédo do Sul e Sud&o).®¢ Em muitos destes
paises, as populagbes deslocam-se frequentemente através de fronteiras porosas. As catastrofes
naturais, como as inundagdes, deslocam frequentemente estas populagdes, tornando dificil aos
governos localiza-las.

O Indice Mundial de Risco Vacinal foi também proposto para identificar os paises vulneraveis ao
aparecimento e reaparecimento de doengas preveniveis por vacinagdo, tendo em conta fatores como
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a vulnerabilidade as alteragdes climaticas, a pobreza, a fragilidade e os fatores socioeconémicos
determinantes da saude.®® A Gavi e outros parceiros estdo a apoiar o desenvolvimento e a
implementacdo de novas vacinas para doengas sensiveis ao clima, como o programa global de
vacinagao contra a malaria que, desde entao, tem apoiado a introdugao da vacina contra a malaria na
imunizacao de rotina de 19 paises endémicos, de forma a prestar apoio financeiro essencial para a
aquisicao, o transporte e a distribuicdo das doses.

Oportunidades politicas para integrar a imunizagao
nos planos de adaptacao as alteracoes climaticas

As vacinas sdo essenciais para garantir uma vida saudavel e promover a resiliéncia individual,
comunitaria e dos sistemas de salude contra as ameagas para a saude relacionadas com o clima. Na
28.2 Conferéncia sobre Alteragbes Climaticas, os governos adotaram uma Declaracéo sobre Clima e
Saude que consagrou oficialmente a salide na agenda da UNFCCC e afirmou que a saude deve ser
tida em conta na conce¢ao dos planos nacionais de adaptagado e das contribuicbes determinadas a
nivel nacional.”®

A nivel nacional, estes fatores proporcionam oportunidades estratégicas fundamentais para a
integragdo dos programas nacionais de imunizagdo nos processos nacionais de politica climatica, tais
como os planos nacionais de adaptagao (PNA), os planos nacionais de adaptagéo no dominio da saude
(PNAS) e as avaliagdes de vulnerabilidade e adaptagdo (V&A), a fim de garantir que as vacinas séo
capazes de produzir os seus co beneficios, em termos de clima e saude, de redugéo dos riscos € da
vulnerabilidade a doengas sensiveis ao clima, reducéo da procura dos sistemas de saude e aumento
da resiliéncia contra emergéncias climaticas relacionadas com a saude.
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Respostas as vacinas no Paquistdo: um caso para integragdo nos Planos Nacionais de

Adaptacao (PNA)

A catastroéfica inundagao de junho de 2022 afetou 33 milhdes de pessoas no Paquistdo e danificou
quase 1500 centros de saude, deixando muitas comunidades sem acesso aos servicos de saude.
A inundacéo despoletou surtos de uma série de doencas incluindo as que s&o sensiveis ao clima,
bem como as que surgem devido a perturbagbes no acesso servigos de saude e no acesso aos
mesmos.”' Os casos de malaria também cresceram quatro vezes e atingiram 1,6 milhdes de casos
em 2022 particularmente nas provincias de Balochistan e Sindh.”?> O Balochistdo também registou
taxas de diarreia que eram cinco vezes superiores ao normal em outubro de 2022.7® Foi também
detetado um surto de infe¢do por dengue em todo o pais e 25 932 casos de dengue foram registados
entre julho e setembro desse ano.” Os surtos ja existentes de sarampo e poliomielite na regiéo
estavam também em risco de se agravar.”

Em resposta, foram envidados varios esforcos para combater os surtos de doencas infecciosas. O
Governo do Paquistédo estabeleceu uma Estratégia Nacional de Controlo e Prevencao da Célera e
implementou a vacina oral contra a cdlera,’® sendo que mais de 500 000 pessoas receberam
tratamento para doengas diarreicas em varios campos médicos em julho.”” Liderados pelas
autoridades nacionais, profissionais de saude apoiados pela Gavi e por parceiros, viajaram de barco
para vacinar criangas com as vacinas para a febre tifoide, sarampo e rubéola e poliomielite. A

campanha foi um éxito notavel e atingiu o seu objetivo de 5,5 milhGes de criangas no Baluchistdo.™
79, 80

Esta experiéncia realga a necessidade da imunizagdo como resposta sanitaria a fendmenos
meteoroldégicos extremos, para evitar emergéncias sanitarias em cascata e reforgar a resiliéncia
sanitaria. Demonstra também como a énfase na prevengado pode contribuir para a estratégia de
adaptacdo de um pais ao clima e a saude. No rescaldo das inundagdes, o Governo do Paquistado
elaborou o Plano Nacional de Adaptacédo (PNA).8" O PNA foi considerado um imperativo urgente
para o pais e foi desenvolvido num prazo acelerado de nove meses. Da prioridade a saude e centra-
se em trés objetivos principais: (1) integrar a adaptagéo as alteragdes climaticas nas politicas de
saude; melhorar a recolha e a analise de dados e a previsdo de surtos; e integrar medidas de
adaptagdo nas politicas de saude; (2) reforgar a resiliéncia as alteragdes climaticas através da
preparagdo e da resposta a situagdes de emergéncia em caso de catastrofe; e (3) reforgar as
capacidades da mao-de-obra para fazer face aos riscos climaticos. Com base na experiéncia
adquirida com as inundacgdes, a integracdo explicita dos programas nacionais de imunizagdo no
PNA do Paquistao sera fundamental para apoiar os esforgos de preparacéo e adaptagao do sistema
de saude as alteracgdes climaticas no futuro.

A nivel mundial, existe um amplo consenso quanto ao facto de as doencas sensiveis ao clima
constituirem uma ameaca fundamental para a salude que deve ser abordada no ambito do processo
do Objetivo Global de Adaptagdo (OGA). O OGA foi adotado em 2015 ao abrigo do Artigo 7 do Acordo
de Paris na COP21. Tem por objetivo aumentar a capacidade de adaptagao, reforgar a resiliéncia e
reduzir a vulnerabilidade as alteragbes climaticas, com vista a contribuir para o desenvolvimento
sustentavel e assegurar uma resposta de adaptagcado adequada no contexto do objetivo de temperatura
do Acordo de Paris. O processo EAU-Belém, iniciado na COP28 e que devera ser concluido em
novembro de 2025 na COP30, esta a esta a desenvolver uma série de indicadores para avaliar os
progressos em matéria de adaptacéo.®? A salide é uma das sete areas-alvo em consideragéo, e as
partes interessadas s&o instadas a prosseguir o objetivo de “alcancar a resiliéncia contra os impactos
na saude relacionados com as alteragbes climaticas, promover servigos de salide resilientes perante
o clima e reduzir significativamente a morbilidade e a mortalidade relacionadas com o clima, em
especial nas comunidades mais vulneraveis”.8®

Tendo em conta o papel fundamental da imunizagdo no desenvolvimento de sistemas de saude
resilientes perante as alteragbes climaticas, sera importante que o quadro do OGA meca dados
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relevantes sobre a imunizacgdo. A inclusdo de uma métrica de salude sobre a cobertura da imunizagao,
no ambito do OGA, podera dar um contributo importante para avaliar se os esforgos de adaptacao
estdo a reduzir o fardo das doencgas sensiveis ao clima e a reforgar a resiliéncia do sistema de saude,
bem como a chegar as comunidades mais vulneraveis aos impactos das alteragdes climaticas.

“Amplitude de protecao” contra doencas sensiveis ao clima

A “amplitude da protecao” € um indicador importante que representa até que ponto as pessoas
estdo protegidas contra as principais doengas evitaveis por vacinagdo.®* E calculada como a
cobertura média de um ciclo completo de antigénios da vacina recomendada pela OMS.' O indicador
é compilado anualmente pela OMS com base nos dados fornecidos pelas autoridades nacionais de
saude e é comunicado na Agenda de Imunizacéo 2030 (IA2030),8° a atual estratégia global adotada
pelos Estados-Membros da OMS para reforgar os esforgos globais de imunizagao e informar a forma
como os ministros da saude e outros lideres desenvolvem programas de imunizagdo e definem
prioridades.

Com base neste conceito, é possivel que a OGA inclua um indicador que adapte a metodologia da
amplitude da protecdo com base na cobertura de vacinas e outras medidas sanitarias em relagdo a
uma lista de doencas sensiveis ao clima. O fardo das doencgas sensiveis ao clima dependera do
contexto epidemioldgico local e, por sua vez das intervencdes que os paises adotarem nas suas
estratégias de adaptagdo, com base nas suas circunstancias nacionais.®® Os indicadores de
cobertura dos servigos de saude sdo uma das melhores formas de acompanhar os progressos na
prestacdo de servigcos de saude. Tal proporcionaria igualmente um indicador composto orientado
para os resultados, a fim de acompanhar os progressos efetivos na adaptagdo aos impactos do
clima na saude.

Embora ainda nao tenha sido elaborada uma lista internacionalmente acordada de doengas
infecciosas sensiveis ao clima, ha cada vez mais provas sobre quais s40.8” Um subconjunto dessas
doengas infecciosas pode ser prevenido por vacinas incluindo a febre amarela, a malaria, a dengue,
a colera, a meningite A, a encefalite japonesa e a febre tifoide, entre outras.8®

No que diz respeito ao financiamento climatico e da saude, existe uma clara necessidade de apoiar
os parceiros financeiros na atribuigdo de maiores niveis de financiamento a programas de saude com
impacto na adaptagao as alteracdes climaticas. O préximo relatério da Gavi apresentara um quadro de
investimento para o sector da saude, delineando as componentes de adaptacdo as alteragdes
climaticas em varios tipos de programas. O quadro revela que a imunizagao contra doengas sensiveis
ao clima se encontra entre os investimentos mais eficazes na salde em termos de impacto da
adaptacdo as alteragbes climaticas. Esta nova perspetiva permitira que os parceiros financeiros
maximizem o impacto dos seus investimentos na adaptagcdo as alteragdes climaticas, atraindo
potencialmente novas fontes de financiamento climatico. Em ultima analise, este quadro baseado em
provas permitira aos parceiros financeiros maximizar a resiliéncia climatica dos seus investimentos e
ajudara a atrair novas fontes de financiamento climatico para os portefélios de saude.

Para além dos beneficios da adaptagao, os programas de imunizagdo podem também proporcionar
beneficios de atenuacgédo das alteragdes climaticas através da solarizagao e da produgao e distribuicao
de produtos com baixo baixas emissdes de carbono. Nos termos do Acordo de Paris, os paises devem
atualizar os seus contributos determinados a nivel nacional (CDN) até 2025 incluindo opgdes de
mitigagéo e adaptagado as alteragdes climaticas.®® O desenvolvimento de um CDN ¢ Unico para cada
pais, refletindo circunstancias, capacidades e prioridades especificas na sua resposta aos riscos
climaticos. Os CDN, bem como a préxima ronda do Global Stocktake - um balango dos progressos

i Estas incluem a vacina contra a difteria, o tétano, a tosse convulsa, a hepatite B, o Haemophilus influenzae tipo
B, a primeira dose contra o sarampo, a segunda dose contra 0 sarampo, 0 pneumococo, a vacina oral contra o
poliovirus, a vacina inativada contra o poliovirus, a rubéola, o rotavirus e o papilomavirus humano.
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realizados no cumprimento dos objetivos do Acordo de Paris, que tera inicio em 2026 - representam
mais uma oportunidade para a imunizagcdo ser integrada nos instrumentos de politica climatica
nacionais e globais.

Recomendacgoes: a imunizagcao como abordagem
preventiva para a adaptacao as alteracoes
climaticas

A universalidade e a equidade devem estar no centro das estratégias de adaptacdo as alteracdes
climaticas para que estas tenham sucesso. Os investimentos orientados para medidas de saude
integradas e preventivas destinadas a proteger contra os principais riscos para a saude e
vulnerabilidades, especialmente para grupos vulneraveis como as criangas, as mulheres, as
populacdes deslocadas e as comunidades dificeis de alcangar, podem efetivamente aumentar a
resiliéncia e minimizar as hipéteses de as emergéncias se transformarem perigos adicionais para a
saude. As vacinas podem proporcionar importantes beneficios conexos em termos de clima e salde,
reduzindo o risco de as pessoas contrairem doengas infecciosas sensiveis ao clima. Isto ajuda a
reduzir as vulnerabilidades das pessoas aos riscos de surtos de doengas e, por sua vez, reduz a
pressao sobre os sistemas de saude durante as emergéncias, quando 0s seus servicos sdo mais
necessarios. Incentivamos as partes interessadas a adotar as recomendagdes que se seguem para
aumentar a resiliéncia dos sistemas nacionais de saude e manter os esforgos de imunizagdo como
parte das medidas de adaptacao ao clima.

Recomendagdes aos governos

e Dar prioridade a ajuda internacional e investir o financiamento nacional em servigos de
imunizagao, juntamente com outras medidas de saude comprovadas, para proteger as
pessoas do risco crescente de doencgas infecciosas sensiveis ao clima.

o Reforgar as cadeias de abastecimento, a vigilancia das doengas, os sistemas de alerta rapido
e a capacidade dos profissionais da saude, no ambito de um esforco mais vasto para criar
sistemas de saude resistentes as alteracdes climaticas.

e Dar prioridade a identificagdo dos grupos vulneraveis que enfrentam ameagas para a saude
relacionadas com o clima nas avaliagbes nacionais de vulnerabilidade e adaptagao (V&A),
incluindo as criangas, as mulheres e as populagdes deslocadas, bem como os trabalhadores
comunitarios da saude.

e Incluir explicitamente os programas de imunizagéo e as respostas a surtos nos planos
nacionais de adaptagao (PNA), nos planos nacionais de adaptagdo no dominio da saude
(PNAS) e nos contributos determinados a nivel nacional (CDN), a fim de maximizar os co
beneficios para o clima e para a saude.

o Estabelecer comissdes de colaboragdo multissectorial, incluindo a colaboragéo interministerial
entre as partes interessadas que trabalham na adaptacgao as alteragdes climaticas, na saude e
na imunizagao, a fim de evitar o trabalho nao integrado, com uma participagao significativa da
sociedade civil, das comunidades locais e das populagdes afetadas.

Recomendacgdes para o meio académico

e Dar prioridade a investigagdo para compreender como as alteragdes climaticas afetam:
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o Areas onde as doencas infecciosas podem prosperar, especialmente aquelas com
menos dados sobre a intersecéo entre o clima e a saude.
o Cada fase da cadeia de valor da saude e do processo do sistema de saude para a
vacinagao.
Desenvolver a base de dados sobre a adaptagao as alteragdes climaticas e a imunizagéo,
realizando investigagdes operacionais e investigagdes formativas, a fim de colmatar as lacunas
de conhecimentos sobre estratégias eficazes de atribuigdo de prioridades as vacinas e de
integracdo das atividades de imunizag&o nas estratégias nacionais de adaptacao.
Produzir, coligir e avaliar metodologias para identificar grupos e comunidades vulneraveis ao
impacto das alteragdes climaticas na saude, especialmente a nivel subnacional, e incentivar a
sua participacao ativa na investigacéo.
Desenvolver modelos de risco que conciliem a informacao do sector da saude, como a
cobertura da vacinagao e a presenga de criangas com zero doses, com dados climaticos de
forma a antecipar os impactos de fenomenos meteoroldgicos extremos na saude, em particular
nesta populagio e nas suas comunidades.

Recomendacgdes as organizagdes da sociedade civil

Colaborar com os governos na identificagéo e prestagédo de servigos as populagdes e
comunidades vulneraveis aos impactos das alteragdes climaticas na saude, incluindo as
expostas aos riscos de doencas infecciosas sensiveis ao clima.

Defender a concecgéo e implementagcédo de medidas de adaptagao ao clima e a saide, como a
imunizacao, especialmente através da mobilizacdo de organizagdes comunitarias, movimentos
de jovens, grupos de mulheres e profissionais de saude.

Promover e monitorizar a participagao dos individuos, das familias, das comunidades e da
sociedade civil no desenvolvimento e na aplicagao dos planos nacionais de adaptagéo (PNA),
dos planos nacionais de adaptagdo no dominio da saide (PNAS) e dos contributos
determinados a nivel nacional (CDN).

Apoiar atividades ao nivel comunitario, como a formagao de agentes comunitarios de saude
sobre a forma de reforgar a administragdo de vacinas e outros servigos essenciais durante
vagas de calor, inundagdes e secas e qualquer outro evento relacionado com o clima, e
integra-las nos esforgos para a agao climatica e para a redugao do risco de catastrofes.
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